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s . Az esetek L
Soha Ritkan Néha felaben Gyakran Mindig

1. Milyen gyakran érzi Gigy, hogy nem
sikertl teljesen kilritenie a 0 1 2 3 4 5
hdlyagjat a vizelés soran?

2 Milyen gyakran fordul eld, hogy két
oran belll djra vizelnie kell?

3 Milyen gyakran fordul eld, hogy
vizelés kozben a vizeletsugar elakad 0 1 2 3 4 5
és ujra kell inditania?

4, Milyen gyakran érzi Ugy, hogy

nehéz a vizelést visszatartania? : ! 2 3 4 2
5. Milyen gyakran fordul el6, hogy a
vizelete gyenge, vékony sugarban 0 1 2 3 4 5
ardal?
6 Milyen gyakran kel! erol!codme, 0 1 ) 3 4 5
hogy a vizelés meginduljon?
ERVSEes Egyszer Kétszer  Haromszor Négyszer LPf.g ala"bb
sem otszor
7 Az esti lefekvéstdl masnap reggelig
altalaban hanyszor kell felkelnie 0 1 2 3 4 5
vizelni?

Kérjlik, adja Gssze a bekarikazott szamokat!

A prosztata teszt eredménye tovabb pontosithato az alabbi, életminGségre vonatkozo kérdés megvalaszolasaval:

; ; ! ibirhatat-
s Elegedet- Jobbara 'Vegves Inkabb Rbietiset
Orémmel ; érzelmek- Boldogtalanul lannak
ten elégedetten boldogtalanul ; :
kel* érezném
Hogyan fogadna,
ha a vizelést
jellemzé allapota 0 1 2 3 4 5 6
igy maradna élete
végéig?

Kb. azonos mértékben elégedetten és csalddottan

Amennyiben 3 vagy tobb pontot ért el, akkor panaszai azok sulyossagatol fliggetlenil kezelést igényelnek, hiszen
jelentds befolyassal vannak a mindennapi életére.

Ertékelés:

- 0-7 pont: enyhe tiinetek: megfigyelés

- 1-7 pont kozott fitoterapeutikum alkalmazasa

- 8-19 pont: kézepes tiinetek: gydgyszeres vagy sebészi kezelés, uroldgus szakorvos lassa a beteget!

- 20-35 pont: sulyos tlinetek: sebészi kezelés, urologus szakorvos lassa a beteget!

A tlinetek valtozasanak nyomonkovetése érdekében javasolt a prosztatabetegségek tesztjének félévenkénti kitéltése.



